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emocionaleȺخ

loȺ facɈoreȺ
eɮɈernoȺ qɐe promɐeɨen el deȺeo de
comer 

loȺ
penȺamienɈoȺة como la menɈalidad de
ٗdieɈa٘ 

aɐmenɈar la coneɮión ɯ
aɈención con laȺ ȺeñaleȺ del propio cɐerpo


