
VITAMINA B6

Carne
Pescado
Pollo
Granos enteros
Zanahorias
Papas
Espinacas
Plátanos
Aguacate
Garbanzos
Cereales de caja para desayuno

Dermatitis seborreica
Anemia
Convulsiones, por la falta de triptófano en
el cerebro o de neurotransmisores
Depresión
Confusión
Disminución de la función inmunitaria

Algunos signos y síntomas de deficiencia de
Vitamina B6 son:

Participa en el metabolismo de
aminoácidos, carbohidratos y grasas.
Síntesis de neurotransmisores.
Formación de vitaminas.
Función inmunitaria.
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FUNCIONES

Vitamina B6 en los alimentos

Deficiencia


