VITAMINA BbG

Participa en el metabolismo de
aminoacidos, carbohidratos y grasas.

Sintesis de neurotransmisores.
Formacidén de vitaminas.
Funcidn inmunitaria.

Carne

Pescado

Pollo

Granos enteros
Zanahorias
Papas
Espinacas
Platanos
Aguacate
Garbanzos
Cereales de caja para desayuno

Algunos signos y sintomas de deficiencia de
Vitamina B6 son:

Dermatitis seborreica

Anemia

Convulsiones, por la falta de triptéfano en
el cerebro o de neurotransmisores
Depresion

Confusidn

Disminucidn de la funcion inmunitaria



