
VITAMINA B12

Persona en edad avanzada, vegetarianos,
pacientes positivos a VIH, personas con
síndrome de malabsorción; son los que tienen
riesgo de presentar deficiencias de B12.

La carencia de B12 puede provocar Anemia
megaloblástica o anemia perniociosa.

Carne, principalmente Hígado
Pollo
Pescado
Mariscos
Huevo
Productos lácteos
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Participa en reacciones metabólicas del
folato y de la homocisteína.
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Vitamina B12 en los alimentos

Deficiencia


