e Participa en el metabolismo de los
hidratos de carbono y algunos

aminodcidos.

e Ademds de la sintesis de
neurotransmisores y en la conduccidn de
impulsos nerviosos.

Principales fuentes de Tiamina:

Cerdo

Semillas de girasol
Legumbres
Germen de trigo
Granos enteros
Habas
Esparragos
Higado
Cacahuates
Hongos

La deficiencia de Tiamina ocasiona dos enfermedades:
e Beriberi, se caracteriza por debilidad, mala coordinacidn,
deterioro de funciones cardiovascular, muscular, nervioso y

gastrointestinal. Los signos clinicos que se presentan son:
pérdida de peso, apatia, pérdida de la memoria a corto plazo,
confusion y molestias en el tubo gastrointestinal, irritabilidad,
neuropatia periférica y debilidad muscular.

e Sindrome Wernicke-Korsakoff, se presenta generalmente en
personas con abuso del alcohol. Los signos que se
caracterizan en este sindrome son: marcha tambaleante,
alteraciones en la funcién mental, vision doble, ojos cruzados
y movimientos oculares rapidos. Hay desorientacidn,

indiferencia, pérdida de memoria.




