NUTRIMENTOS

CRITICOS

:QUE DEBO
HACER PARA

EVITARLOS ?

Porgue su consumo

, , El etiquetado de
excesivo se relaciona con ,
advertencia ayuda a
el desarrollo de , -
identificar de forma

facil y rapida aquellos |
alimentos que los

enfermedades como
obesidad, diabetes tipo 2
y dislipidemias

contiene
(colesterol y/o
triglicéridos altos
Selecciona
/_\ productos con
EXCESO EXCESO EXCESO I} EXCESO CRASAS menor cantidad
CALORIAS SODIO GRASAS AZUCARES

TRANS

de sellos posibles

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Elija productos m

naturales, frescos y
locales

> Son preferibles aquellos
con menos de 2 sellos.

MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y
bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informaciéon comercial y sanitaria



