
BIOTINA

Lactantes: los síntomas se presentan en
los primeros meses de vida como
exantema cutáneo (erupción en la piel),
pérdida de pelo. Podría haber también
convulsiones, otros trastornos
neurológicos y deterioro del crecimiento.
Personas con nutrición parenteral total, si
se omitió la biotina en la fórmula.
Alcoholismo

Su deficiencia es rara pero se puede presentar
en:

Participa en el metabolismo energético y
en el de los aminoácidos.
Producción de ácidos grasos.
Producción de oxaloacetato, importante
porque en el hígado y riñones, éste
puede convertir glucosa cuando no hay
los aportes necesarios.
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