
ÁCIDO  PANTOTÉNICO

Hongos
Hígado
Cacahuates
Huevo
Levadura
Brócoli
Leche

"Pantothen" significa "de cualquier lado"
entonces se puede decir que esta vitamina la
encontramos fácilmente en los alimentos.

Principales fuentes carne, leche y varias
verduras:

Debido a que encontramos fácilmente el ácido
pantoténico en los alimentos rara vez se
presentará una deficiencia.

Las personas con problemas de alcoholismo y
con dieta deficiente son las personas en riesgo
de presentar carencia del ácido pantoténico.

Principalmente participa en la formación
de ATP (energía) obtenido de los
carbohidratos, las proteínas, las grasas y
el alcohol.
También participa en la síntesis de ácido
grasos.
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