QUE SON LOS FACTORES
DE RIESGO
CARDIOVASCULAR?

Son condiciones individuales
gque pueden aumentar el riesqo
de desarrollar una enfermedad

cardiovascular

;/CUALES SON LOS
FACTORES DE RIESGO NO
MODIFICABLES?

Sexo, herenciq, edad y
antecedentes personales.

FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR

;CUALES SON LOS
FACTORES DE RIESGO
MODIFICABLES?

Presion arterial elevada,
obesidad, sedentarismo,
niveles elevados de colesterol,
diabetes, alcohol, estres y
tabagquismo.




