AGEITES, GRASAS, Y
COLESTEROL

BAJALE

A LAS GRASAS CAMBIA
Reduce tu consumo de TU ACEITE

embutidos:; carnes de ’///
organos; carnes 7
procesadas, incluyendo 7

salchichas, salami,
mortadela, pepperoni; %

leche de vaca enteray

helados de crema;
frituras, mantequilla,
manteca y grasas
animales.

e /////////

SE
SELECTIVO

| 0s acidos grasos omega-3
del salmon, sardina, trucha,
arenque o atun, pueden
producir una caida del nivel
de colesterol.



