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1. Editorial El curso de la pandemia por COVID-19 ha evidenciado cambios en los habitos de consumo

de la poblacion. Al parecer, los consumidores han tendido a preferir dietas menos nutritivas,
menos frescas y mas econémicas. Dicha decisién podria explicarse por una disminucién
significativa del ingreso familiar y las restricciones a la movilidad impuestas para evitar la
propagacion del novel coronavirus.

Es sabido que una mala nutricién supone mayores riesgos de contraer enfermedades. En
América Latina y el Caribe hemos convivido en tiempos recientes con alarmantes cifras de
malnutricién por sobrepeso, obesidad y desnutricién. Un problema de salud publica ain mas
grave en tiempos pandemia, toda vez que la COVID-19, segun la evidencia disponible, es
especialmente peligrosa para las personas con sobrepeso y obesidad.

Comer de manera saludable minimiza los riesgos de contraer enfermedades. Eso no ha
cambiado durante la pandemia. Las iniciativas de los gobiernos deben, entonces, apuntar
a una alimentaciéon mas saludable, asegurando el acceso a productos frescos y nutritivos,
impulsando campafias comunicacionales que pongan en valor la alimentacién saludable
y, por ultimo, facilitando la comercializacién de productos frescos y de calidad producidos
localmente por pequefios y medianos productores.

Es fundamental que los gobiernos protejan los circuitos cortos — como, por ejemplo, las
ferias libres —, por los muchos beneficios que tiene para la agricultura familiar, la venta
minorista y los consumidores. Siempre sera preferible proveer a mercados minoristas del
equipamiento de proteccién personal necesario, antes que clausurarlo, lo que merma las
posibilidades de los productores de comercializar sus productos y a los consumidores de
acceder a alimentos frescos y saludables a un precio justo.



2. Mensajes clave

Los habitos de consumo de alimentos han cambiado conforme ha progresado la pandemia
de la COVID-19.

Se aprecia un aumento en el consumo de productos enlatados, empaquetados y no
perecibles, seguramente porque se pueden conservar por tiempos prolongados en
los hogares.

Por lo general, dichos productos son menos costosos que los frescos, y son fisicamente
mas accesibles, convirtiéndose por tanto en la principal opcién para la poblacién que esta
viendo afectada severamente su capacidad adquisitiva debido a la crisis causada por la
COVID-19.

Se observa un aumento en el consumo de productos no perecibles ultraprocesados, con
niveles elevados de azlcares, grasas saturadas, sodio y calorias.

El sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades crénicas asociadas a estas condiciones,
incrementa las posibilidades de que, en caso de contagiarse con COVID-19, sea mayor la
gravedad de la enfermedad.

Por contraposicién, una alimentacion saludable — compuesta de una variedad de alimentos
con alto valor nutritivo — contribuye a un buen funcionamiento del sistema inmunitario.

Existe un circulo vicioso entre la pandemia y la malnutricién. Al extenderse el impacto y
duracién de la crisis de la COVID-19 aumentan los problemas de malnutricién y, por lo
tanto, se incrementa la vulnerabilidad sanitaria ante la propia enfermedad.

Los programas de entrega de alimentos regulares a través de escuelas y consultorios
deben fortalecerse, modificando la forma de entrega.

Los programas de asistencia en emergencia implementados desde el inicio de la
COVID-19 deben tender a asegurar un aporte nutricional adecuado, especialmente entre
aquellos que se han visto mas afectados.

Es necesario asegurar el funcionamiento de la cadena de suministro, con énfasis en los
pequefios y medianos productores, quienes son los principales proveedores de alimentos
frescos y saludables.

Necesitamos, ademas, de consumidores empoderados, conscientes y conectados para
tomar acciones en pos de una alimentacién saludable.
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3. Impacto de la COVID-19 en los habitos de consumo de alimentos
y la malnutricién

Los efectos de la COVID-19 se han manifestado en el consumo de alimentos de varias maneras. Uno de

ellos, el aumento en el consumo de productos hipercaldricos (frituras, postres), enlatados, empaquetados y

menos perecederos (Landaeta-Diaz y Gonzalez-Medina, 2020), llama negativamente la atencién, pues, pese a
\I_l tratarse de alimentos convenientes y de bajo costo, rara vez son saludables, frescos y nutritivos (Brooks, 2020;

FAO, 2020a; Rodriguez-Osiac et al., 2020).

La pandemia ha exacerbado la desigualdad de ingresos, alimentacién y nutricion en América Latina y el
Caribe. Hoy, la poblacién mas vulnerable tiene menor disponibilidad y capacidad de compra de alimentos;
hoy, su derecho a una alimentaciéon saludable se encuentra en entredicho (FAO y CEPAL, 2020a). Se trata de
una situacion especialmente preocupante, toda vez que una alimentacién saludable contribuye a un sistema
inmunitario fuerte (FAO, 2020a y 2020b).

Los gobiernos han priorizado la implementacién de medidas de emergencia de proteccién social para asistir
a las personas mas afectadas, ya sea a través de la entrega de cupones de alimentos, raciones de comida o
canastas solidarias de alimentos (FAO y CEPAL, 2020b; Banco Mundial, 2020). No obstante, en muchos casos
los alimentos suministrados por este tipo de asistencias, pese a que son de gran ayuda, no cumplen con un
aporte nutricional adecuado, al no incluir frutas, verduras, carnes o pescado, las principales fuentes de fibras,
proteinas, grasas saludables y micronutrientes (Facultad de Medicina UC, 2020).

Es de sobra conocido que una alimentacién inadecuada es una de las principales causas de morbilidad,
mortalidad y discapacidad en el mundo (NCD Risk Factor Collaboration, 2017). En América Latina y el Caribe,
antes de la pandemia, 262 millones de adultos (59,5%) presentaban algun nivel de sobrepeso y obesidad.
Por otra parte, 4,9 millones (9%) y 4 millones (7,5%) de nifios y nifias exhiben retraso en el crecimiento y
sobrepeso, respectivamente (FAO et al., 2019). De hecho, en nuestra regién mueren aproximadamente

600 000 adultos al afio por causas asociadas a una mala alimentaciéon (FAO et al., 2019).

Segun el Programa Mundial de Alimentos (WFP por sus siglas en inglés), la situacion nutricional en la regién
empeorard a causa de la pandemia (WFP, 2020a). En otras palabras: si |a crisis persiste en el tiempo y sus
efectos no amainan, a muchas personas no les quedard mas remedio que adquirir alimentos mas baratos y de
peor calidad nutricional. Existe, entonces, un circulo vicioso entre la malnutricién y la pandemia.

Actualmente, existe escasa informacidn cuantitativa sobre el efecto de la COVID-19 en los habitos

de consumo de alimentos y sus respectivos determinantes individuales, sociales y poblacionales. En
consecuencia, en este documentos hemos utilizado informacién de trabajos en desarrollo de instituciones de
alto nivel — como la Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria (Embrapa) —, complementandola con datos
cualitativos de fuentes como medios de prensa o notas informativas.

La siguiente figura sintetiza algunas de las posibles disrupciones causadas por la COVID-19 en la cadena
de suministro de alimentos, entornos alimentarios y comportamiento del consumidor, que pueden haber
modificado de manera negativa los habitos de consumo de alimentos saludables (ver Figura 1).

3.1. Impactos en la cadena de suministro de alimentos

Hoy, la pandemia amenaza la cadena de suministros de alimentos, especialmente a la de alimentos frescos
y saludables (frutas, verduras, legumbres y pescado, entre otras). Algunos de los principales impactos de la
COVID-19 en esta dimensidon son:

a. Acceso limitado a insumos productivos

Las medidas de confinamiento y la restriccion de la movilidad son un obstaculo, y en algunos casos
derechamente una valla insalvable para los agricultores, pues limitan su acceso a mercados tanto para
comprar insumos como para vender productos frescos (FAO, 2020c).

La menor disponibilidad de insumos productivos y mano de obra puede afectar la siembra y la cosecha de
alimentos saludables en el campo, especialmente de algunas frutas y verduras que requieren un uso intensivo
de mano de obra. En ultimo término, la productividad de los agricultores se ve duramente afectada por

las medidas.
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Figura 1/ Posibles impactos de la COVID-19 en los habitos de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Adaptado de HLPE (2017).

El acceso a insumos productivos se ha hecho mas dificil por disrupciones en el proceso de importacion,
logistico o por un aumento de precios (lidiar con precios altos es particularmente dificil para los productores
de menor escala).

En relacién a la mano de obra, aun cuando las medidas restrictivas no deberian aplicar para los trabajadores
del sector agroalimentario (como lo han dispuesto muchos paises), muchos de ellos se vieron impedidos

o tuvieron dificultades para acceder a sus lugares de trabajo. El menor acceso a transporte afecta a los
trabajadores locales; el cierre de fronteras, por otra parte, es un problema para los trabajadores migrantes
temporales (FAO y CEPAL, 2020d).

b. Falta de transporte de alimentos

Las restricciones de desplazamiento imperantes suponen un desafio para el transporte y distribucién de
alimentos, en particular para el transporte de alimentos frescos y perecederos, sin los cuales no es posible
seguir una dieta nutritiva, diversificada y saludable (FAO, 2020a; FAO y CEPAL, 2020e).

La agricultura familiar ha sido la mas afectada por la falta de transporte. Al interior de este grupo de
productores, quienes han sentido con mas fuerza los efectos de la pandemia han sido las mujeres campesinas
e indigenas, pues suelen encargarse de las labores de venta en los mercados locales (FAO y CEPAL, 2020f).

Otro de los nudos criticos es el acceso limitado de los productores a los mercados locales. Algo similar
sucede con el abastecimiento nacional. El cierre de localidades, la falta de permisos de salida y entrada
para los transportistas de alimentos y las interrupciones en los caminos, dificultan que los alimentos viajen
del campo a los mercados mayoristas y minoristas urbanos, provocando pérdidas cuantiosas de alimentos
perecibles y frescos — pescados, mariscos, frutas y hortalizas, entre otros — en uno de los primeros eslabones
de la cadena, el transporte (FAO, 2020c; FAO y CEPAL, 2020e).
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3.2 Impactos en los entornos alimentarios

A continuacién, se discuten algunos de los principales impactos de la COVID-19 sobre los entornos
alimentarios que afectan los habitos de consumo de alimentos.

a. Cierre de programas de alimentacién escolar

Los programas de alimentacién escolar (en adelante PAE) son un engranaje crucial de las politicas para
garantizar el derecho a la alimentacién. Sin embargo, a causa del cierre de escuelas en la mayor parte de
los paises de la region, se estima que 65 millones de escolares se han visto afectado su habitual forma
de entrega de alimentos (FAO, 2020d). Aun cuando, para mucho de ellos, el desayuno y/o almuerzo que
recibian en las escuelas era el principal alimento al que accedian diariamente.

b. Menor poder adquisitivo para la compra de alimentos saludables

Los efectos de la COVID-19 han golpeado principalmente a los mas vulnerables, quienes han perdido sus
empleos, ingresos o medios de subsistencia, lo cual hace que la compra y consumo de alimentos saludables,
e inclusive la compra de sus alimentos habituales, se conviertan en un reto econémico adicional (CFS-HLPE,
2020; UNICEF, 2020; UNSCN, 2020).

Asimismo, los altos precios de los alimentos frescos y saludables son uno de los principales escollos a los
gue se enfrentan las poblaciones vulnerables en estos momentos de crisis. Es cierto que los alimentos poco
saludables de carécter no perecedero son la alternativa mas econémica, sin embargo, también son los que
tienen un mayor efecto negativo para la calidad nutricional de las dietas (FAO y CEPAL, 2020c; GLOPAN,
2020; Kanter y Boza, 2020).

c. Promocién y oportunismo publicitario de alimentos

En muchos paises, durante la pandemia, los mercados, restaurantes y cafeterias, donde normalmente el
consumidor compraba alimentos, han permanecido cerrados o parcialmente cerrados. En consecuencia, se
han visto obligados a cambiar las formas en que venden y, sobre todo, promocionan sus productos.

Algunos ejemplos de las estrategias especializadas de mercadeo utilizadas por restaurantes, en especial de
comida rapida, y la industria para posicionar bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados durante esta
crisis, son:

* entregas gratuitas a domicilio;
* donaciones a programas de asistencia y/o entregas solidarias de alimentos;
* entrega de sus productos a personal de salud (hoy, los profesionales mejor evaluados); y

* cambios en sus empaques frontales con personajes animados y con diferentes mensajes de motivacion
ante esta crisis (por ejemplo, “fuerza”, “Todos juntos”) (El Poder del Consumidor, 2020).

3.3 Impacto en el comportamiento de los consumidores

El comportamiento de los consumidores abarca todas aquellas practicas relacionadas con la produccién,
seleccion, compra, preparacion, almacenamiento y consumo de alimentos por parte del consumidor (FAO et
al., 2019; FAO, 2020e). Dos de los principales impactos en esta dimensién son:

a. Compras de pénico y desinformacion

La ansiedad e incertidumbre con respecto al desabastecimiento de alimentos, asociada a la desinformacion,
puede conducir a un comportamiento denominado “compras de panico” (Brooks, 2020). De acuerdo con
The Caribbean COVID-19 Food Security and Livelihoods Impact Survey — encuesta disefiada por el Programa
Mundial de Alimentos con el apoyo de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO) —aplicada por la Comunidad del Caribe (CARICOM) en 19 paises del Caribe, practicamente
tres cuartas de los encuestados (74%) declara estar comprando mas cantidades de comida de lo normal
(WFP, 2020b).
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b. Disrupcién en las rutinas

Las medidas de confinamiento han alterado la vida cotidiana. Para algunas personas, hoy, en un solo espacio,
coexisten multiples tareas: trabajo (a través del teletrabajo), el cuidado de nifios o adultos mayores y las
labores domésticas, entre otras. Esta disrupcion de la vida cotidiana, a la que se puede afadir el temor de
contagio, puede significar:

* menor disponibilidad de tiempo para cocinar;

* menor desplazamiento a mercados locales (ferias del agricultor, fruterias, pescaderias);

* mayores entregas a domicilio de comidas rapidas; y

* mayor consumo de comidas preparadas con alto contenido de grasas, sodio o azlcares.

También es posible que las personas adopten estilos de vida mas saludables, organicen mejor el tiempo
para planificar sus comidas y cocinen en familia con ingredientes saludables, despachados a domicilio por
mercados locales (Landaeta-Diaz y Gonzalez-Medina, 2020; Rodriguez-Osiac et al., 2020; UNICEF, 2020).

Ahora bien, para una gran mayoria de la poblacion en la regién, la cuarentena significa algo radicalmente
distinto. El confinamiento significa empobrecimiento (falta de trabajo), una sobrecarga de tareas domésticas
para las mujeres, un menor acceso a alimentos saludables o de la canasta bésica de alimentos y dificultades
para acceder a programas de asistencia alimentaria. En esas condiciones parece imposible practicar una
alimentacion saludable (Kanter y Boza, 2020; Rodriguez-Osiac et al., 2020).
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4. Recomendaciones para garantizar una alimentacion saludable en
tiempos de COVID-19

En medio de una pandemia como esta, la prioridad de los gobiernos deberia ser garantizar la seguridad

alimentaria y nutricional, dentro del marco del derecho a una alimentacién que sea saludable y accesible
(FAO, 2020a; FAO, 2020b).

Para lograr esta meta, se recomienda en general:

* Reactivar el rol de los comités multisectoriales en nutricién. Estos deben abogar por una alimentacién
saludable y velar porque la nutricion se refleje de manera adecuada en los planes nacionales y
subnacionales de emergencia, recuperacién y resiliencia frente a los impactos de la COVID-19 (SUN
Network, 2020).

* Apoyar al sistema de salud en el cumplimiento de los protocolos sanitarios en toda actividad que se vaya

a hacer para garantizar el suministro, acceso, promocién, compra y consumo de alimentos saludables
(WFP, FAO y UNICEF, 2020).

* Fomentar la organizacién comunitaria como una respuesta asociativa y solidaria ante la crisis. Estas
organizaciones, a través de donaciones, intentan asegurar la alimentacion y nutricion adecuada de la
poblacién que no es atendida por el estado (mujeres embarazadas y lactantes, nifios y nifias, adultos
mayores, comunidades indigenas y pequefios agricultores, entre otros).

* Adoptar un enfoque de género. Las mujeres son mas propensas a experimentar la disminucién de
sus ingresos econémicos y problemas de malnutricién. Se debe, por tanto, contar con alternativas
diferenciadas para agrupaciones, cooperativas u organizaciones de mujeres campesinas y agricolas
(ONU, 2020). Ademas, se debe promover la redistribucion de labores en el hogar y dar todo tipo de
flexibilidades laborales para que la mujer disponga mejor de su tiempo.

* Los gobiernos nacionales deben proporcionar a los ciudadanos los medios y la informacion para que
estos decidan ejercer su derecho a una alimentacién saludable (FAO et al., 2019; FAO, 2020e). Es decir, el
acceso al alimento es un derecho y que no puede estar sujeto a uso politico y beneficio de gobernantes e
instituciones publicas de cualquier naturaleza.

En la Figura 2 se pueden observar una serie de recomendaciones especificas enfocadas en la nutricién, las
que se pueden integrar en elementos de los sistemas alimentarios impactados por la COVID-19, ya sea
directa o indirectamente, en los habitos de consumo de alimentos del consumidor (FAO, 2017).

Figura 2/ Posibles intervenciones con enfoque en la nutricién para mitigar los impactos de la COVID-19 y
mejorar la disponibilidad, acceso, promocién y consumo de alimentos saludables
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4.1 Mantener activa la cadena de suministro de alimentos saludables

Es necesario implementar medidas practicas, innovadoras y seguras que mantengan activa la cadena de
suministro de alimentos, estimulen la produccién local y garanticen la disponibilidad de alimentos frescos y
saludables al consumidor final.

Para ello, es necesario estimular la produccién de la agricultura familiar, de los pequefios y medianos
productores y productoras agricolas, promoviendo la demanda constante de alimentos frescos y
saludables. Esta demanda puede facilitarse por medio de las compras estatales. Los productos
adquiridos se pueden destinar a los programas de alimentacion escolar (donde siguen operando bajo
distintas modalidades en muchos de los paises), a los programas especiales de alimentacién de personas
vulnerables (embarazadas y adultos mayores, por ejemplo) o a las canastas de alimentacién de respuesta
inmediata. Esta medida tiene una doble funcién, al asegurar también una fuente segura de ingresos en

las poblaciones rurales, las que se encuentran en una situaciéon de mayor vulnerabilidad ante esta crisis
(FAO, 2020c).

El comercio electrénico agricola y las cadenas de suministro “hiperlocales” han experimentado un

fuerte aumento durante la pandemia de la COVID-19, fundamentalmente con el propésito de suplir la
interrupcion en el abastecimiento de alimentos esenciales. Durante la pandemia, las plataformas de
comercio electrénico business-to-consumer (B2C) y business-to-business (B2B) han resuelto, en parte, el
acceso a productos perecederos como frutas, verduras, lacteos, carne, pescado y comidas semipreparadas
y preparadas. De hecho, el e-commerce B2C ha tenido un especial incremento, tanto en sus modalidades
mobile e-commerce — es decir, del tipo que se realiza desde plataformas web o aplicaciones dedicadas a
este fin — y el social e-commerce, aquel que usa una red social como plataforma de mercadeo. Este tipo de
alimentos requiere un proceso muy agil que sea logisticamente eficiente (FAO y CEPAL, 2020f).

Por su lado, los mercados mayoristas estan realizando un enorme esfuerzo para seguir funcionando.
Estdn cambiando sus rutinas e implementando innovaciones en términos comerciales para no promover
disrupciones en las cadenas.

Los gobiernos han comenzado a alentar a las comunidades locales y a los ciudadanos a aumentar la
produccién local de alimentos (incluidos los huertos domésticos y comunitarios), a través de un paquete

de estimulos apropiados (en efectivo y en especie), a fin de aumentar la resiliencia alimentaria, minimizar el
desperdicio de alimentos y evitar el acaparamiento. La idea es que todos los miembros de la comunidad se
aseguren el acceso equitativo a los alimentos (Banco Mundial, 2020; FAO, 2020c; IFPRI, 2020).

La calidad e inocuidad de los alimentos cobra especial relevancia durante la crisis de la COVID-19 (FAO

y CEPAL, 2020d; FAO y CEPAL, 2020f). La cadena de suministro de alimentos debe velar por que la
calidad de los productos y cultivos que se estan adquiriendo, transportando y distribuyendo se haga de
forma eficiente, y sobre todo segura. De igual forma, se debe poner especial atencién a la coordinacién y
articulacién de todos los actores en la respuesta alimentaria, tales como las operaciones de los bancos de
alimentos, las organizaciones no gubernamentales, los grupos comunitarios y las organizaciones benéficas
privadas (Galanakis, 2020).

4.2. Crear entornos propicios que fomenten los alimentos saludables

a. Salvaguardar la seguridad alimentaria y nutricional de los escolares

Con los establecimientos educacionales estén cerrados y algunos programas de alimentacién escolar
interrumpidos, es fundamental implementar medidas que permitan asegurar la continuidad o reactivar los
programas de alimentacion escolar. Los gobiernos nacionales y locales estan haciendo un esfuerzo por
atender a la poblacion escolar, con el enorme desafio de garantizar una alimentacién saludable y nutricional,
que incluya frutas y vegetales (FAO, 2020d).

Con el fin de apoyar a los gobiernos en este desafio, el WFP, la FAO y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) han elaborado las siguientes recomendaciones para mantener la alimentacion y nutricién
de los escolares cuando los establecimientos educacionales se encuentran cerrados o abiertos (WFP, FAO y
UNICEF, 2020).
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Figura 3/ Recomendaciones para mitigar los efectos de la pandemia por COVID-19 sobre la alimentacién y
nutriciéon de nifos y nifas
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atender a los escolares vulnerables.
* Controlar los comedores escolares y los

* Garantizar las necesidades alimentarias y vendedores de comida.

nutricionales de los mas vulnerables.
 Asegurar y continuar la provisién de servicios

* Los escolares deben ser considerados en el esenciales: Salud y nutricién escolar (servicios
disefio de cualquier respuesta nacional a gran de alimentacioén, suplementacién con
escala para enfrentar la COVID-19. micronutrientes, desparasitacion, prevencién de

la malaria e higiene bucal).
* Planificar la futura reapertura de las escuelas,

con puntos de referencia especificos. * Evitar el deterioro potencial de la seguridad
alimentaria.

* Asegurar un contenido nutricional adecuado de
las comidas.

* Crear planes de contingencia para la
distribucion de comidas/canastas de alimentos
en caso de un potencial cierre de escuelas.

Fuente: WFP, FAO y UNICEF (2020).

En este sentido, la Red de Alimentacién Escolar Sostenible (RAES)," que reline a 23 paises de la regién, ha
logrado identificar, hasta el momento, a 14 paises que han seguido atendiendo a 55 millones de escolares
(de los 65 millones de escolares que se vieron afectados). Las modalidades de atencién a los estudiantes son
diversas y estdn compuestas por las entregas a cada familia en sus hogares, transferencias monetarias, bonos
de alimentos y canasta de alimentos para retirar en los centros escolares por un tutor.

Los desafios para la pospandemia son de corto, mediano y largo plazo (WFP, FAO y UNICEF, 2020).
Inicialmente serd necesario fortalecer las redes de asistencia técnica para reabrir las escuelas y crear
metodologias que contribuyan a tener una alimentacién escolar saludable e inocua (OMS y FAO, 2020). Mas
adelante habra que fortalecer la politica de alimentacién escolar, como estrategia, para garantizar mejor
calidad de educacién, de seguridad alimentaria y de proteccién social.

b. Potenciar el rol de los sistemas de proteccién social con un enfoque de nutricién
Para que las personas mas pobres y vulnerables puedan acceder a alimentos saludables durante la crisis del

COVID-19, hay que poner en marcha mecanismos de protecciéon social con un enfoque de nutricién, para asi
mejorar la diversidad y calidad de la alimentacién, y no solo la cantidad (FAO, 2017).

' La Red de Alimentacién Escolar Sostenible (RAES) cuenta con el apoyo de la Oficina Regional para América Latina y el Caribe de la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y del Centro de Excelencia del Programa Mundial de Alimentos (WFP) para su
implementacion. Su objetivo es apoyar a los paises de América Latina y el Caribe a mejorar la calidad de los programas de alimentacién escolar.
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Para ello, en primer lugar, se debe garantizar que los alimentos que se repartan tengan una composicién
nutricional acorde con las recomendaciones de las guias alimentarias de cada pais (GABAS) (Wijesinha-
Bettoni et al., 2017). Esto implica que, en la medida de lo posible, se entregue de forma constante una
variedad de alimentos saludables que incluya alimentos basicos no perecederos (leguminosas), alimentos
enriquecidos (leches y arroz fortificados), asi como opciones de alimentos frescos de produccién local
(frutas, verduras, huevo y pescados).

En segundo lugar, ya sea que se proporcionen transferencias de efectivo, entregas de alimentos, o
cupones de alimentos frescos (frutas y verduras), estas ayudas deben complementarse con estrategias de
educacion nutricional. Es una manera de promover la mejora de las practicas de alimentacién, sobre todo
de la lactancia y alimentaciéon complementarias-practicas que suelen empeorar en situaciones de crisis, y
prevenir la aparicion de otros riesgos de malnutricién entre los beneficiarios (FAO, 2017).

c. Proteger la asequibilidad de los alimentos saludables

A raiz de los efectos de la COVID-19 sobre los precios de los alimentos, se debe implementar
cuidadosamente una serie de medidas fiscales que garanticen la asequibilidad de los alimentos saludables,
promuevan menos fluctuaciones en los precios de los mismos, y a su vez desincentiven la compra de
alimentos altamente procesados altos en azlcar, grasas, sodio y aditivos (FAO, 2017).

Para ello, un primer paso durante este periodo de crisis es asegurar que la exoneracién de impuestos, u otras
obligaciones generadas por la mora en su pago, también incluyan a los alimentos de la canasta basica.

También se recomienda ampliar las subvenciones para alimentos saludables como las frutas, verduras,
leguminosas y pescados, a diferentes niveles (agricola, mercados minoristas, consumo), para que estos
puedan ser asequibles y se incentive su demanda y compra.

Por Ultimo, es necesario no perder vista la importancia de establecer mecanismos para regular las
fluctuaciones en los precios de los alimentos durante las crisis. Esto se puede lograr mediante la creacién
de limites maximos de precios o de una lista de bienes de precio fijo, que incluya alimentos esenciales
como el arroz, frijoles, aceite para cocinar, carnes y pescado (GLOPAN, 2020).

d. Promover campafias publicitarias que incentiven la compra de alimentos saludables

En medio de la vulnerabilidad alimentaria y econémica dada por los cierres de mercados locales e
internacionales, los gobiernos nacionales, en colaboracién con el sector privado y la sociedad civil,
han innovado y redisefiado no solo nuevas cadenas de suministro y entornos alimentarios que incluyan
alimentos saludables, sino también estrategias especializadas de publicidad para influir en la compra y
consumo responsable de estos alimentos, como medida de salud, nutriciéon, solidaridad y revitalizacién
de la economia local. Esto siempre y cuando, exista un entorno alimentario que asegura el acceso y
disponibilidad de alimentos saludables.

Estas medidas de promocién cumplen mdltiples funciones. Ademas de promover los beneficios de una
alimentacién saludable ante una infeccién como la de la COVID-19, orientar al consumidor en no hacer
“compras de pénico”, y destacar los esfuerzos pais para apoyar a la agricultura nacional, pueden también
contrarrestar el marketing agresivo de industrias de bebidas azucaradas y de productos no saludables. Este
ultimo, en la medida de lo posible, debe ser regulado por los gobiernos, para asi prohibir la distribucién,

donacién, regalo, etiquetado o publicidad desleal de estos productos, particularmente en la poblacién
infantil (FAO, 2017).

Esta pandemia ha venido a evidenciar la relacién de fuerzas entre el suministro de alimentos, entornos
alimentarios y el consumidor, en donde inclusive se habla del “nuevo consumidor pospandemia”. Ademas,
se sabe que la disponibilidad, acceso y promocién de alimentos saludables, si bien, son indispensables,
no son suficientes para promover el cambio. Es decir, estamos ante una situacién donde los consumidores,
ademas de preocuparse por el abastecimiento de alimentos y su seguridad alimentaria, requieren y
demandan herramientas para saber cémo integrar recomendaciones de alimentacién faciles, asequibles,
conscientes y saludables, para sobrevivir y recuperarse de la pandemia (FAO, 2020b).
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Por ello, es necesario enfatizar la importancia de una educacién nutricional que integre una vision
innovadora de sistemas alimentarios y que le permita al consumidor entender, asimilar y reflexionar

acerca de las multiples dimensiones de salud, medioambientales, socioculturales y econémicas de los
alimentos que son relevantes ante esta crisis (FAO y OMS, 2019). Hoy se requiere un consumidor que
ponga en practica comportamientos de alimentacién saludable y que cuide de su bienestar, a la vez que
sus acciones contribuyan a una mayor responsabilidad colectiva y solidaria a lo largo de la cadena de valor
agroalimentaria, desde la produccién hasta el consumo y el manejo de desperdicios de alimentos (FAO y
CEPAL, 2020e; FAO, 2020e).

En este contexto, hay algunas competencias alimentarias que vale la pena incluir en programas de
educacién nutricional:

inocuidad de alimentos;

* produccion casera de alimentos;

* compras responsables;

* compras directas a pequefios agricultores o mercados locales;

* manejo de la ansiedad;

® cocinar durante la cuarentena;

* revitalizar la cocina local;

e disminuir los desperdicios alimenticios;

* reducir la demanda de productos no saludables en las comunidades;
e fortalecer las habilidades de crianza positiva a la hora de comer;

* mantenerse activo; y

* comer sano de acuerdo a las guias alimentarias de cada pais (GABAS) (FAO, 2020e; FAO y CEPAL, 2020e).

Sin dejar de lado, por cierto, la lactancia materna y alimentacién complementarias, que normalmente se ven
afectadas durante periodos de crisis (FAO, 2017).

Para integrar esta visién, tematicas y estrategias efectivas de aprendizaje de educacién nutricional que tenga
como meta empoderar al consumidor para que sepan como tomar control de su alimentacién y contribuir
positivamente a la crisis alimentaria, se recomienda que emplear diferentes mecanismos como:

e Complementar la educacién nutricional con intervenciones de proteccién social, de seguridad alimentaria.

e Aprovechar los recursos que hoy se estan utilizando para dar capacitaciones a profesionales de la salud,
educacién y extension.

* Colaborar con la sociedad civil, la que tiene un reconocido acercamiento con los segmentos de
consumidores.

e Utilizar la tecnologia disponible. Pese al distanciamiento fisico, esta nos has logrado mantener conectados
y con la capacidad de reinventarnos (FAO, 2017; GLOPAN, 2017 y 2020).

Boletin 10/ 11



5. Experiencias relevantes en la region

Argentina

Guias alimentarias para la poblacién Argentina (GAPA)
(http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000817cnt-2016-04_Guia_Alimentaria_completa_
LTSA /] web.pdf)

Palabras clave: marcos regulatorios, estandar politicas publica

El Ministerio de Salud de Argentina cuenta con la resoluciéon
693/2019, la que establece Guias alimentarias para la
poblacién argentina (GAPA) como un estandar de referencia
nacional para el disefio e implementacién de politicas
publicas en materia de alimentacion.

Las GAPA son un material técnico extenso, basado en
evidencia cientifica, consensuado por distintos equipos
de salud de las provincias, universidades, entidades
cientificas, profesionales y organizaciones de la sociedad
civil. Cuentan con recomendaciones especificas acerca de
cada uno de los grupos de alimentos y contienen estrategias
detalladas sobre salud nutricional.

© Ministerio de Salud
de la Nacion. Argentina

En el contexto de la COVID-19, esta resolucién permite que las
politicas de proteccién social estén conectadas con esta. Algunos
ejemplos de ello son: las trasferencias monetarias a través de la tarjeta

Alimentar, que permite la compra de todo tipo de alimentos; los talleres o estrategias educativas en base
a guias alimentarias y, por Ultimo, se esta confeccionando un listado de alimentos recomendados con las
guias alimentarias, de manera de incentivar la compra de alimentos saludables.

Supersaludable
(https://www.supersaludable.org)

Palabras clave: Campanas, educacién, comportamiento del consumidor

La asociacion civil Supersaludable tiene como objetivo
realizar programas, talleres y actividades ludicas e
innovadoras, dirigidas a nifias y nifos, y también a
adultos (profesores, familiares) para empoderarlos como
multiplicadores de una vida saludable.
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En este contexto de pandemia y aislamiento social,

la Asociacion disefid intervenciones y propuestas
educativas para dar continuidad a la importante misién
de inculcar habitos de vida saludable, estableciendo
nuevos vinculos de forma virtual (WhatsApp, correos
electrénicos y plataformas digitales), utilizando herramientas innovadoras y trabajando integralmente las
diversas dimensiones: alimentacidon, emociones, vida activa, horas de suefos, sustentabilidad, vinculos
sanos (tecnologia, comida, descanso, deportes, con ellos mismos, con el otro y su entorno).

Se han realizado diversas iniciativas como la elaboracién del manual educativo digital Habitos saludables
en tiempo de cuarentena, destinado a nifias, nifios y sus familias, para transformar el aislamiento social,
en un aislamiento creativo, vincular y satisfactorio. También desarrollaron una coleccién de ocho “cuentos
supersaludables”. Estos son utilizados como herramientas pedagdgicas para la elaboracién de proyectos
escolares con los docentes, permitiendo trabajar diferentes tematicas: inclusién, cuidado de la Tierra,
alimentacion saludable y emociones.

Se confeccionaron infogramas que brindan informacién gréfica, practica y relevante para cocinar de
manera saludable. Ademas, se llevaron a cabo talleres y charlas virtuales sobre cocina para las familias,
concientizando sobre el concepto de desperdicio de alimentos y separacién de los residuos. Los
participantes elaboraron junto a los personajes diferentes recetas, ricas, sanas y posibles.
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Brasil

Programa Nacional de Alimentacién Escolar de Brasil
Palabras clave: suministro alimentos a hogares

En el periodo de pandemia, el Programa Nacional de Alimentacién Escolar de Brasil (PNAE) ha sido
reorganizado para atender a cerca de 42 millones de nifios y nifias. El gobierno nacional, por medio del
Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacion, alteré su legislacion para que los 27 estados y 5 570
municipios promuevan la entrega de canasta de alimentos a todos los estudiantes de la educacién basica,
con algunas recomendaciones, como:

* Los alimentos ofertados sigan las disposiciones de la legislacién del PNAE con respecto a la calidad
nutricional y sanitaria.

* Mantener el suministro semanal de porciones de frutas y verduras frescas y la compra de productos de
la agricultura familiar local.

Una experiencia innovadora se dio en el estado de Rio Grande del Norte, donde, por 45 dias, se realizé una
compra de alimentos familiares por un valor aproximado de 500 000 délares estadounidenses (2,8 millones
de reales brasilefios), que corresponde al 56% de las compras realizadas durante el 2019. Adicionalmente, se
adoptaron medidas sanitarias extraordinarias para minimizar el riesgo de contagio de COVID-19 durante el
proceso la entrega.

Cabe sefialar que, el suministro de alimentos se adecua a cada cultural local. Por lo tanto, la inclusién de
productos regionales en las canastas distribuidas es fundamental para el cumplimiento de los objetivos
propuestos por el programa.

La compra de emergencia demostré que la agricultura familiar es capaz de incluir otros productos en las
comidas escolares a gran escala. Se lograron insertar 16 000 litros de bebidas lacteas, méas de 60 toneladas
de frijoles y mas de 50 toneladas de arroz, entre otros productos regionales con alto valor nutricional.

Jamaica

Say Yes To Fresh
(https://jis.gov.jm/radio_programs/over-700-thousand-pounds-of-produce-sold-under-say-yes-to-fresh-
campaign/)

Palabras clave: entorno, incentivo consumo alimentos saludables

El sector turistico de Jamaica, una de las principales fuentes de ingresos de ese pais, ha sido estragado por
la pandemia. La merma en el turismo ha supuesto, también, una disminucién en la demanda de alimentos
como meldn, sandia, pifia, berenjena y tomate de alta calidad, los que originalmente tenian como destino la
industria hotelera y turistica.

El Ministro de Industria, Comercio, Agricultura y Pesca de Jamaica declaré que la coyuntura era un gran
momento para abordar los patrones de consumo de Jamaica. Crearon la campana Say Yes To Fresh, una
alianza con el sector privado para absorber el exceso de productos y reeducar a los consumidores sobre la
importancia de tomar decisiones locales de compra y consumo de alimentos.

Como parte de su campania, el Ministerio Industria, Comercio, Agricultura y Pesca de Jamaica ha comprado
directamente los excedentes de los agricultores para luego revenderlos o redistribuirlos. El sector privado ha
ayudado con el almacenamiento del exceso de productos. La corta vida Util de estos productos ha hecho que
la redistribucién rapida sea obligatoria. En muchos casos, el ministerio ha asignado productos a programas de
alimentacién, hogares infantiles y cérceles.

Se ha incentivado a la poblaciéon al consumo de alimentos como berenjenas y calabazas, los que
anteriormente estaban destinadas al sector turistico y que tradicionalmente no han sido parte de la dieta
tipica de Jamaica. Los consumidores se estdn movilizando activamente a través de las redes sociales con los
hashtags #supportourfarmers y #buywithpurpose en apoyo del movimiento.
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6. Encuesta sobre cambio de habitos en el consumo de alimentos en Brasil

La pandemia ha influido fuertemente en el mercado de verduras en diferentes regiones de Brasil, ya que

las restricciones sanitarias han afectado la distribucion, comercializacién y, en consecuencia, el consumo de
productos vegetales. Con esto, la sociedad esté siendo sometida a varios cambios en su rutina, incluidos sus
habitos alimenticios y de consumo.

Embrapa Hortalicas, en asociacion con el Instituto Brasilefio de Horticultura (Ibrahort), realizé una encuesta (por
correo electrénico y WhatsApp usando Google Forms) entre el 15y el 25 de mayo de 2020. Participaron 4 265
consumidores, con diferentes niveles de ingresos y escolaridad, de todo el territorio brasilefio. Respondieron
sobre el acceso y consumo de verduras en el &mbito doméstico durante la pandemia de la COVID-19.

a. Acceso a verduras segun ingreso

El 72,5% de los encuestados sefiala que no ha tenido mayores problemas (encontra com facilidade) para
acceder a la compra de verduras. Sin embargo, los porcentajes varian segun el nivel de ingresos y la regién
del pais (Embrapa, 2020a).

La crisis causada por el nuevo coronavirus también impacté el precio de la mayoria de las verduras, lo
que incidi6é en que los consumidores con menores ingresos o sin ingresos priorizaron la compra de otros
productos alimenticios (ver Figura 4).

Estas diferencias también se aprecian a nivel geogréfico, ratificando las diferencias econémicas entre las
regiones de Brasil. Aquellas menos desarrolladas (norte y nordeste) contindian teniendo un acceso estable,
pero en proporciones muy inferiores a las de las regiones del sureste y el sur (ver Figura 5).

Figura 4/ Acceso a verduras (%) durante el periodo de aislamiento fisico segun el rango de ingresos
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Fuente: Elaboracion propia con datos de Embrapa (2020a).
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Figura 5/ Acceso a verduras (%) en el periodo de aislamiento fisico seguln regién de Brasil
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Fuente: Elaboracién propia con datos de Embrapa (2020a).

b. Cambios en los habitos de consumo por tipo de verduras

La encuesta también pesquisé los posibles cambios en los hébitos de compra y consumo en las verduras
méas consumidas en el pais, como zapallo, lechuga, ajo, papa, camote, cebolla, cebollin, zanahoria, cilantro,
pimientos, okra y tomate. Los habitos de consumo de las verduras se mantuvieron estables en la mayoria de
los casos (ver Figura 6).

Sin embargo, al analizar las diferencias entre productos, se aprecia que hubo una caida sustancial en la compra
de lechuga (23%), menos duradera que otras verduras. Por otro lado, este producto se comercializa ampliamente
en los mercados callejeros, los que han cerrado de manera parcial por las regulaciones municipales.

También se aprecia una reduccién en el consumo de papas, ya que una de sus principales salidas es como papas

fritas a través de restaurantes. Al estar los restaurantes cerrados y funcionando a partir de servicios de delivery, se
redujo el pedido de ensaladas y papas fritas que acompafias los platos principales (Embrapa, 2020b).

Figura 6/ Percepcion de la variacion en las compras de verduras (%) durante la pandemia en Brasil
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Fuente: Elaboracion propia con datos de Embrapa (2020a).
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En cambio, el consumo de ajo y cebolla aumentd, lo que puede estar relacionado con el hecho de que

las personas cocinan mas en casa. Este tipo vegetales, que se utilizan como base para la gran mayoria de
preparaciones, mostraron un aumento durante el periodo, lo que puede explicar el aumento en el consumo
tomates, también (ver Figura 6).

c. Comercializacidon de verduras

Al analizar la comercializacion durante el periodo de distanciamiento social, se puede apreciar que hubo una
reduccion en las compras realizadas en mercados callejeros e hipermercados. En cambio, los supermercados
de barrio se han convertido en los puntos de venta mas importantes para comprar verduras durante la
pandemia. Al reducir la frecuencia de salidas, los consumidores buscan concentrar las compras de los
productos que necesitan (Embrapa, 2020c¢) (ver Figura 7).

La investigacion también mostré un aumento de las compras directas al productor, mediante la entrega de
varios productos (no solo vegetales) via delivery, drive-thru o take-away. Esta alternativa ha emergido como
una de las nuevas formas de venta. El uso de medios digitales, a través de teléfonos celulares, principalmente
de WhatsApp, ha sido, sin duda, un gran aliado de los circuitos cortos de comercializacion de frutas y
verduras, incluso mas que las compras en linea, las que también han aumentado.

Figura 7/ Principales puntos de comercializacién de verduras (%) en el periodo de aislamiento fisico segin
region de Brasil
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Fuente: Elaboracién propia con datos de Embrapa (2020a).

d. Percepciones de los productores y comercializadores

Se identificaron, a través de entrevistas telefénicas realizadas a diversos actores de la cadena de produccién
de vegetales de varias regiones, algunos cambios y tendencias en relacién con el consumo de vegetales
durante el periodo de la pandemia:

e Se privilegian los productos de la agricultura familiar y / o productores locales.
* Se observa una mayor demanda de productos sin pesticidas (orgénicos).

* Se toman mas precauciones y se tiene mas cuidado con el origen y la salud de las verduras (Embrapa,
2020d).

* Hay una busqueda activa de productos desinfectados y procesados (Embrapa, 2020e).

Finalmente, cabe sefalar también que hay un mayor interés por alimentos mas saludables (frutas y verduras)
con el objetivo de fortalecer el sistema inmunolégico, un aspecto importante en estos tiempos de pandemia.
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7. Entrevista

Renato Alvarado
Ministro de Agricultura y Ganaderia de
Costa Rica (MAG)

¢Cree que la COVID-19 puede poner en riesgo la produccién, comercializaciéon y consumo de alimentos
saludables en Costa Rica?

Si, por eso, en Costa Rica, el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) ha sido muy consciente de

la importancia de seguir garantizando la produccién y distribucién de alimentos en el pais y de apoyar
el consumo de productos frescos y saludables — como verduras, frutas, hortalizas, pescado y carne —
provenientes de productores y productoras nacionales. En este contexto, hemos tomado medidas para
garantizar el abastecimiento de productos agropecuarios, como asegurar la continuidad de las ferias del
agricultor, siempre bajo estrictas medidas de higiene para prevenir la propagacién de la COVID-19, y
promover el consumo de alimentos saludables.

En estos tiempos de pandemia, el gobierno ha considerado indispensable apoyar a las productoras y
productores, a las pequefas y medianas empresas y a las organizaciones locales de la sociedad civil, para
que la produccién continlie y se suministre a la poblacién alimentos asequibles, adecuados, seguros, variados
y culturalmente apropiados.

En el MAG nos propusimos comunicar y proporcionar herramientas para promover el consumo de productos
inocuos y de calidad que produzcan las familias rurales y costeras. Ademas de promover que, desde el
productor, proveedor agricola, vendedor y consumidor, se respete la seguridad e inocuidad de los alimentos,
sin romper los protocolos recomendados y asegurar el bienestar de toda la poblacién.

También se ha avanzado en un plan de intervencién sanitaria conjunta, dado el impacto que esta teniendo el
avance de la pandemia por COVID-19 en distritos y cantones de la zona norte, los cuales son una importante
fuente de actividad de produccién agropecuaria. Por Ultimo, me gustaria mencionar que ya estamos
disefando los protocolos que permitiran asegurar la produccién y distribucion de alimentos una vez acabe

la pandemia.

En el actual contexto, ; qué medidas ha tomado el gobierno de Costa Rica para garantizar una produccion
saludable y responsable que promueva una alimentacién nutritiva y variada?

Hemos anunciado 58 medidas para el sector agropecuario y pesquero para contrarrestar el impacto de la
pandemia. Estas medidas van desde la preparacién de lineamientos sanitarios, hasta la extension automatica
de permisos de operacién y certificaciones, moratorias y facilidades a quienes tienen créditos bancarios, para
mitigar el impacto negativo de la pandemia sobre las economias.

Asi, con el fin de asegurar una produccién saludable y sostenible, se hizo el lanzamiento y promocién de

un programa nacional de alta tecnologia para el mejoramiento de la productividad y la sostenibilidad del
sector agricola, mediante herramientas de precisién y agregacién de valor a la agricultura que serd aplicada
de manera escalonada en todo el pais. Somos unos convencidos de que las tecnologias emergentes tienen
el potencial para revolucionar la forma en que los alimentos son producidos en el campo. La plataforma
AGRINNOVACION 4.0 permitira la sistematizacién de datos para la toma de decisiones, el fortalecimiento
de los agronegocios rurales y que el sector productivo primario se inserte en las cadenas de valor y sorteé de
manera exitosa los impactos generados por esta pandemia.
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En respuesta al impacto de la COVID-19 en la comercializacién de los productos agropecuarios y pesqueros,
el MAG presento dos iniciativas para favorecer el comercio mayorista de bienes de origen agropecuario

y pesquero. Una de ellas, las plataformas virtuales y por mensajeria de texto para la comercializacion, ha
facilitado que productores y compradores se comuniquen y negocien de manera directa.

Adicionalmente, se desarrollaron dos dias de ruedas de negocios virtuales, en el marco de La Finca
Agropecuaria, con un catadlogo de 40 productos por un valor estimado superior a los 17 millones de
ddlares estadounidenses. En estas primeras ruedas se logré coordinar la participacién de un total de 2 279
productores y 50 compradores. Se realizaron 144 encuentros.

Con respecto al suministro de alimentos, nos hemos preocupado principalmente de los nifios. El Consejo
Nacional de Producciéon (CNP) ha beneficiado, a la fecha, a alrededor de 570 000 estudiantes durante la
emergencia, con la entrega de poco mas de dos millones de paquetes de alimentacién. En paralelo la
Direccion de Centros de Educaciéon y Nutricion y de Centros Infantiles de Atencién Integral (CEN-CINAI) ha
hecho entrega a nifios y nifias de mas de 100 000 raciones diarias compuestas por alimentos variados como:
granos basicos, lacteos, carnes, huevo, frutas, verduras y hortalizas. Finalmente, el CNP, en los ultimos tres
meses, hizo entrega de un total de 112 000 paquetes a la Comisién Nacional de Prevencion de Riesgos y
Atencion de Emergencias (CNE) para que se repartieran a las familias en situacién de riesgo.

¢Con quién y como se ha asociado el Ministerio de Agricultura y Ganaderia para alcanzar estos objetivos
(produccion saludable y responsable que promueva una alimentacién nutritiva y variada)?

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia ha hecho un extenso trabajo de articulacién con todas las
instituciones del sector agropecuario. También ha trabajado con el Ministerio de Economia, Industria y
Comercio, el Ministerio de Salud, Ministerio de Trabajo, la agencia Promotora del Comercio Exterior de
Costa Rica (Procomer), la industria alimentaria, el sector privado y organismos internacionales, como la FAO,
el Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricultura (IICA), Bioversity International. Me gustaria
destacar especialmente la participacién activa de los productores y productoras y de las organizaciones que
los representan.

Cabe destacar el lanzamiento de una campafia en redes sociales, en conjunto con la FAO, que promueve

el consumo y produccién de alimentos saludables. Esto con el objetivo de fomentar el consumo, la
comercializacién y la produccién de alimentos frescos y locales de pequefios agricultores, que dinamizan las
economias rurales. Esta iniciativa es, ademas, una oportunidad para orientar y concientizar a la poblacién
con contenidos que resalten el valor de una adecuada alimentacién y nutricion para preservar y fortalecer el
sistema inmunoldgico.

¢ Qué acciones estan tomando para evitar el contagio de los trabajadores del sistema alimentario y la
interrupcion de la cadena de suministro?

Desde el inicio de |la pandemia, el sector agropecuario desarrollé, de manera participativa, los protocolos
y lineamientos que permitieran poder trabajar de manera permanente, ya que, por razones obvias, es
importante que las cadenas de distribucién de alimentos no se detengan.

Queremos que el sector siga trabajando, produciendo y generando empleo y desarrollo en las zonas rurales.
No queremos que las cosechas se pierdan. Por eso, a partir de protocolos y lineamientos establecidos, se
aplicara con rigurosidad la normativa sanitaria para evitar contagios, sabiendo que en este esfuerzo contamos
con los productores y productoras, con empresas de agroindustria y agroexportadoras comprometidas que
cumplen a cabalidad los requerimientos e incluso van mas alla.

Costa Rica cuenta con un sector agropecuario serio, que sabe trabajar bajo estrictas normas sanitarias, de
buenas practicas, de manera sostenible y que cumple con los requerimientos exigidos en los mercados
internacionales. Esta etapa pospandemia no serd la excepcidn. Serd un sector que sabré adaptarse a las
nuevas exigencias y mantendra su calidad.
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8. Recursos

En esta seccion ponemos a disposicién de los lectores algunas iniciativas disponibles en la
red que pueden ser de utilidad para profundizar los temas tratados en este nimero.

FAO

Guias alimentarias basadas en alimentos
http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-
guidelines/es/

Las guias alimentarias tienen por objeto servir de base para la
formulacién de politicas nacionales en materia de alimentacién y
nutricion, salud y agricultura, asi como de programas de educacién
nutricional destinados a fomentar habitos de alimentacién y modos
de vida sanos.

envancen ey Google Q

Organizacién de las Naciones Unidas
7/ para la Alimentacién y la Agricultura
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Guias alimentarias basadas en alimentos

#  Antecedentes Regiones Recursos Desarrollo de capacidades

Las gufas alimentarias basadas en alimentos —
también denominadas sencillamente guias alimentarias
— tienen por objeto servir de base para la formulacién de
politicas nacionales en materia de alimentacin y
nutricién, salud y agricultura, asf como de programas de
educacion nutricional destinados a fomentar habitos de
alimentacién y modos de vida sanos. En ellas se ofrecen
al piblico en general consejos sobre alimentos, grupos

de alimentos y modelos alimentarios que proporcionan
los nutrientes fundamentales con el propésito de
fomentar la salud en generaly prevenir las
enfermedades cronicas.

La FAQ presta apoyo a los Estados Miembros para la elaboracion, revision y aplicacién de las gufas alimentarias basadas en alimentosy las guias
de alimentos de conformidad con los datos cientificos de que se dispone en la actualidad, La FAO también lleva a cabo examenes periédicos de
los progresos realizados en la elaboraciény uso de las guias alimentarias, comprobando si ha habido cambios en su enfoque y orientacién

FAO, WFP y UNICEF

Mitigating the effects of the COVID-19 pandemic on
food and nutrition of schoolchildren
http://www.fao.org/3/ca8434en/CA8434EN.pdf

Documento que resumen una serie de medidas de respuesta
que se pueden realizar para actuar ante el cierre de escuelas y
el impedimento de normal funcionamiento de los programas de
alimentacién escolar en tiempos de pandemia.

Food and Agriculture
Organization of the
United Nations

unicef&®

FAO, IFAD, UNICEF, WFP y WHO

The State of Food Security and Nutrition in the World 2020.
Transforming food systems for affordable healthy diets
http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html#

En este informe se hace un seguimiento de los progresos en la
erradicacion del hambre y la mejora de la seguridad alimentaria y
la nutricién en el mundo. Segun este documento, América Latina
y el Caribe es la regién del mundo donde es mas costoso comprar
una dieta que cubra las necesidades energéticas. minimas.

FAO

Mantener una alimentacién saludable durante la
pandemia de la COVID-19
http://www.fao.org/3/ca8380es/CA8380ES.pdf

Documento que entrega recomendaciones para todas las
personas para mantener habitos de vida saludable durante la
pandamia, se incluyen algunas recomendaciones que todos
podemos seguir en nuestro dia a dia.

Q\\g/ﬁ Organizacién de las Naciones Unidas

para la Alimentacion y la Agricultura

27 de marzo de 2020

Mantener una alimentacion saludable
durante la pandemia de la COVID-19

LA COVID-19

La pandemia de |a enfermedad por ¢ irus (COVID-19), 1l di inada también
ia de c i estd causando cambios en la vida diaria de las personas

de todo el mundo. Sin embargo, se pueden tomar medidas para mantener un estilo de vida

saludable en estos momentos dificiles.

Ante todo, se alienta a todas las personas a seguir la orientacién de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y de los gobiernos para protegerse frente a la infeccién por caronavirusy la

ién de este. El di fisico y una buena higiene son la mejor forma de
protegerse usted y proteger a los demds frente a la COVID-19. La orientacicn de la OMS se
puede consultar en la siguiente pagina: www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public.

ONU

Policy Brief: The Impact of COVID-19 on Food Security
and Nutrition
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy
brief_on_covid_impact_on_food_security.pdf

Documento en el que se describe el impacto de la COVID-19 en
la nutricién y la seguridad alimentaria y se proporcionan medidas
para salvar vidas, fortalecer los sistemas de proteccién social y,
por ultimo, invertir en aquellas transformaciones que conduzcan
a un futuro sostenible.

Policy Brief:
The Impact of
COVID-19 on Food

Security and Nutrition

JUNE 2020
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